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FULL INFORMATIU

Validacion en castella i catala de l’escala California Assessment of Stigma Change (CASC) en
poblacié general adulta.

Benvolguda Sr/a.,

Li proposem participar en el Projecte/estudi: “Validacié en castella i catala de I’escala California
Assessment of Stigma Change (CASC) en poblacié general adulta.

Abans de confirmar la seva participacio en l'estudi, és important que entengui en que consisteix.
Llegiu, si us plau, amb atenci6é aquest document.

El motiu de la validacié a l'espanyol i al el catala de l'escala California Assessment of Stigma Change
(CASC), és que els instruments validats en castella i catala per avaluar l'estigma social cap a les
persones amb trastorns mentals han estat desenvolupats en els anys 80. En el nostre context estem
realitzant intervencions a la comunitat per tal de reduir l'estigma social i fins al moment hem utilitzat
la CAMI (Ochoa et al., 2016; Taylor and Dear, 1981), pero creiem que queda obsolet respecte a tots
els canvis que hi ha hagut en els Gltims anys en relacioé a la salut mental. Amb la intencié de treballar
millor l'estigma social associat a la malaltia mental a la comunitat, seria important tenir un bon i
actual instrument per aquest motiu demanem la seva col:-laboracio.

OBJECTIUS DE L’ESTUDI/PROJECTE

1. Traduir i adaptar al castella i catala l’escala California Assessment of Stigma Change (CASC)
per avaluar l’estigma social cap a les malalties mentals.
2. Validar Uescala California Assessment of Stigma Change per avaluar ’estigma social cap a les
malalties mentals
2.1 Avaluar la consisténcia interna del instrument
2.2 Descriure la validesa convergent del instrument amb [’escala CAMI
2.3 Avaluar la validesa discriminant autoestima i biaixos cognitius
2.4Valorar la fiabilitat temporal del instrument
2.5Descriure la composicio factorial de la CASC

PARTICIPACIO VOLUNTARIA

La participacio és totalment voluntaria. La negativa a participar en la investigacié no tindra cap

repercussio.
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PROCEDIMENT | DURADA

El seu consentiment informat sera demanat a través de ’aplicaci6. L'estudi/projecte implica una
sessio d'avaluacio, on li seran administrats una serie de qiiestionaris i escales sobre estigma,
autoestima i biaixos cognitius a través d’aquest link.

Es lliuraran els segilients qlestionaris en format electronic mitjancant aquest link:
e California Assessment of Stigma Change (CASC)
e Community Attitudes towards Mental lllness (CAMI)
e Escala de autoestima de Rosemberg
e Cuestionario de sesgos cognitivos (CBQ)

BENEFICIS

La informacio sera de gran utilitat per poder saber més sobre el coneixement sobre la salut mental.

CONFIDENCIALITAT

Es garanteix la confidencialitat de les dades aquesta finalitat i estaran protegits amb les mesures de
seguretat exigides en la legislacio vigent. Cap dada personal que permeti la seva identificacié sera
accessible, ni podran ser divulgats per cap mitja, conservant en tot moment la confidencialitat. Els
resultats obtinguts podran ser consultats per les investigadores de l'estudi i ser presentats en
congressos nacionals i internacionals, aixi com publicats en revistes cientifiques, sense que constin les
dades personals dels participants. Si vosté desitja, i un cop finalitzat l'estudi, l'informarem sobre els
resultats obtinguts i el significat cientific.

En qualsevol moment podra exercir els seus drets, sol - licitar les seves dades personals, rectificar-les
si fos necessari, aixi com revocar l'autoritzacié d'inclusio en lestudi. La seva peticio sera atesa de

forma immediata.

PREGUNTES / INFORMACIO

Si voleu fer una pregunta o aclarir algun tema relacionat amb l'estudi, si us plau, no dubti en posar-se

en contacte amb les investigadores principals de l'estudi:

Dr. / Dra. Susana Ochoa Glerre
Sra. Regina Vila Badia
Teléfono: 936406350
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